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Als Full-Service Dienstleister im betrieblichen Gesundheitsmanage-

ment (BGM) unterstützen wir Unternehmen im gesamten Prozess. Von

der Analyse über die Konzeption und Durchführung bis zur Evaluation,

stehen wir Ihnen als kompetenter Partner zur Seite. Mit über zwanzig

Jahren Erfahrung in BGF und BGM und Kundenunternehmen aller

Sparten und Größen, greifen Sie bei uns auf einen Erfahrungsschatz

zu, der den Unterschied macht – für Ihren Erfolg!

Was uns wirklich, wirklich wichtig ist:

- Emotionen

- Individuelles Vorgehen

- Integrative BGM-Konzepte

- Interdisziplinäres Arbeiten

International

insa Gesundheitsmanagement GmbH & Co. KG

www.insa-gm.com

Ernährung
Corporate Fitness
Ergonomie
Suchtprävention
Sozialberatung
Psychische 
Gesundheit
Arbeitsmedizin
Arbeitssicherheit

Mitarbeiter-
befragung
Corporate Benefits
EAP-Lösungen
Corporate 
Challenges
Medizinische Check-
ups

Azubi-Programme
Coaching
Gesundheits-
/Nachhaltigkeits-
bericht
Führung
Demographie
Recruiting

Strategisches 
Gesundheits-
management
§20 SGB V
Gesundheits-
kommunikation
BEM
Controlling

- Flexibilität

- Kreativität

- Authentizität


