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Tourismusverband Wipptal —
Incoming Reisebiro GmbH

Wipptal und seine Bergtaler

Die Ferienregion Wipptal stdlich von Innsbruck ist ein absoluter Geheimtipp fir alle 0 Regional
Wanderfreunde, die Ruhe am Berg suchen. Ein ganz spezielles Angebot dort ist das

Gesundheitswandern — eine hochwertige und zertifizierte PraventionsmaBnahme. Das
ausgekligelte Konzept verbindet natirliche Bewegung in frischer Bergluft, hochwirksame Bundesweit
physiotherapeutische  Ubungen und Entspannungseinheiten. Dabei werden die
Teilnehmerinnen durch zertifizierte Gesundheitswanderfihrerinnen, Erndhrungsberater-
Innen und Entspannungstrainerinnen begleitet und unterstutzt. International
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