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Hanako ist ein moderner Gesundheitsdienstleister, der praventivmedizinische Check-ups
und eine Gesundheits-App fur Mitarbeiter anbietet.

Hinter dem Angebot steht mit dem arztlichen Geschaftsfuhrer Prof. Dr. med. Uwe Nixdorff
ein fuhrender Kardiologe und Praventivmediziner. Die Check-ups fiihren Teams aus Arzten
und medizinischen Assistenzen direkt vor Ort in den Unternehmen durch. Die Teilnehmer
erhalten ein detailliertes Gesundheitsprofil mit allen Untersuchungsergebnissen und indivi-
duellen, medizinisch fundierten Lebensstilempfehlungen.

Die Gesundheits-App analysiert das Gesundheitsverhalten, schldgt individuelle Ziele vor
und enthalt digitale Angebote wie Workouts, Trainings, Meditationen und Rezepte.
AuBerdem erhalten Mitarbeiter Zugang zu Wettbewerben, Herausforderungen sowie
Informationen zu Gesundheitsthemen. Die Gesundheits-App motiviert dadurch und wirbt
fur Gesundheitsangebote der Unternehmen. Die digitale Lésung wurde von Prof. Dr. Volker
Ndrnberg als medizinisch beste digitale BGM-L&sung in Deutschland testiert.

Mit diesen Produkten ist Hanako ein Innovationsfihrer auf dem Markt fur Gesundheits-
leistungen.

THEMENCLUSTER

Erndhrung

Mitarbeiterbefragung Coaching Gesundheits-

Corporate Fitness Corporate Challenges Gesundheits-/ kommunikation

Ergonomie

Medizinische Check- Nachhaltigkeits-

Psychische Gesundheit ups bericht

Top Brand Corporate Health 2021
EUPD Research | Cert | Consult

HANAKO

EMPOWERING YOUR HEALTH

0 Bundesweit

International

®

KONTAKT

Veronika Mayr
veronika.mayr@hanako-
health.com
www.hanako-health.com



