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Die To-Do Liste wachst, am liebsten wirden Sie drei Dinge gleichzeitig
tun und kénnen doch keinen klaren Gedanken mehr fassen? Finden Sie
mehr Fokus, Konzentration und Ruhe in lhrem Arbeitsalltag mit der
Meditations-App 7Mind. 7Mind bringt Ihnen innerhalb von wenigen
Minuten am Tag Achtsamkeits- und Meditationstechniken bei.

Bundesweit

Lernen Sie, Ihren Atem zur Beruhigung einzusetzen und achtsamer durch

den Alltagstrubel zu kommen. 7Mind ist Ihre Auszeit, |hr Ruheanker,
wann immer Sie eine Pause brauchen. Q International
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